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A. VSeobecna primarni prevence

1.
2.

Préce se tfidou jako prevence
Prace se tfidou, ve které se vyskytne rizikovy faktor

Nacteni tfidy, jednotlivce, ucitele. Hledani vhodnych nastrojt pro rozvoj kli¢ovych
kompetenci. Trénovani téchto nastrojt.

Cilova skupina: 74cil.st a 2.st ZS , Zaci viceletych gymnazii

Casova dotace: pocet vstupt individudlng po dohodg, jeden vstup = 4 hodiny ( 3
vyucovaci hodiny u déti + hodina rozboru)

CENA v¢etné v§ech nakladi je 1 750,- K¢ za hodinu do vzdalenosti 100 km od
Vrchlabi. Nad 100 km od Vrchlabi je cena 2 000,- K¢ za hodinu.

B. Selektivni primdrni prevence

1. Interven¢ni program ,,Prace se tifidou® — program je vhodny v pfipadé, kdy je

tiida vnimana jako nezdrava v oblasti vztahti uvniti tfidy — vyroky ucitele typu:*
Spatné se tam uci, néco neni v pofadku, néco tam je, nejde tam ucit, jSou tam
jednotlivcei, ktefi to narusuji “.

Pouzivam model ¢tyt vstupt do tfidy. Prvni dva vstupy po tydnu, u dalSich dvou je
mozné interval protahnou maximalné po 14 dnech. Jeden vstup = 4 hodiny (z toho
tf1 vyu€ovaci hodiny u déti + nasledny hodinovy rozbor s TU a vedenim $koly).
Programu je vZdy pfitomen tfidni u€itel a u néj je zasadni, aby byl motivovany na
zménu. Na druhém stupni je jesté dulezity predpoklad k souhie uciteld, ktefi ve
tfid€ uci. Soucasti programu je nacteni tidy, zjiSténi miry bezpeci tfidy, motivace
ke zméné u jednotlivych zaku a tfidy jako takové (specifika 1. a 2. stupeii).
Orientace v dynamice skupiny, posileni bezpec¢i tiidy, nastaveni zakladnich
pravidel a mantineldl, trénovani zakladnich komunikacénich technik a dovednosti
vedouci ke zméné ve zdravé spoleCenstvi. Trénink a rozvoj klicovych kompetenci
zaku.

Cilova skupina: 7aci 1.st. a 2.st. ZS, Zaci viceletych gymnézii

Casova dotace: celkem 16 hodin
CENA véetné v§ech naklada je 1 750,- K¢ za hodinu do vzdalenosti 100 km od

Vrchlabi. Nad 100 km od Vrchlabi je cena 2 000,- K¢ za hodinu.
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2. Program adaptace tiidnich kolektivii — program je vhodny :

a) U nove tvorenych Kolektivii t7id, kde je vEtsi pravdépodobnost pritomnosti
rizikového faktoru, ptechod z 1.st na 2.st ZS, viceletd gymnazia, 1.r. SS

b) sloucené tridy
C) novy tridni ucitel

d) trida a novy Skolni rok

Casova dotace: individualni dle dohody, moznosti prace ve $kole, vyjezd mimo $kolu

C. Indikovana prevence

Skupina 1-9 déti, minimalné 6 setkani po 2 vyucovacich hodinach. Interval mezi
vstupy minimalné 14 dni, maximaln€ 1 mésic. Skupina vzniké z déti z riznych
ro¢niku a tiid. Individualn¢ se nastavuje po konzultaci lektorky s objednavatelem.
Cilem je podpofit socidlni kompetence Zakl. Program je sestaven ze zékladni urovné
komunikacnich dovednosti, vede k osobnostnimu rastu. Vybér déti vychazi ze dvou
moznosti a) détem je program nabidnut a ony si ho samy voli b) détem je program

v ramci SVP uréen. Moznosti jsou individualni pro kazdou $kolu, vychézi ze zaméru
Skoly.

Po kazdé praci ve tfid¢ (programu) nasleduje metodicky rozbor, konzultace lektorky

s TU a vedenim Skoly.

CENA véetné v§ech naklada je 1 750,- K& za hodinu do vzdalenosti 100 km od
Vrchlabi. Nad 100 km od Vrchlabi je cena 2 000,- K¢ za hodinu.
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