
SPOLEČNĚ K BEZPEČÍ, z. s.                           

       
dovoluje si pozvat Vás na on-line seminář 

 
 

NÁROČNÁ TŘÍDA:  

strategie pro zvládání emocí, chování a bezpečí  
 

Termín a čas: 11. května 2026, 11:00 – 14:30 hodin (záznam bude 

dostupný i po skončení semináře) 

 

Obsah: 

Učit některé třídy je vyčerpávající. Učitel má pocit, že stále jen reaguje, napomíná, 

uklidňuje, vysvětluje, zachraňuje situace, a při tom postupně ztrácí sebedůvěru i profesní 

jistotu.  

Nemusí to tak být. Učit se dá každá třída. Jen některé třídy potřebují mnohem víc 

porozumět pravidlům, hranicím a důsledkům. Potřebují víc pomoci s tím, jak se ve škole 

chovat, jak zvládat emoce, jak spolu vycházet a jak se učit v prostředí, které je bezpečné 

pro všechny. 

V našem on-line semináři se podíváme na náročnou třídu jako na celek. Nebudeme 

oddělovat „problémové jednotlivce“ od skupiny, protože chování jednotlivce vždy nějak 

působí na celou třídu — a celá třída zároveň ovlivňuje chování jednotlivců. Ukážeme si, 

jak učit všechny žáky totéž, ale v různých úrovních podpory a náročnosti. Protože 
pravidla, hranice, sebeovládání i odpovědnost se dají gradovat stejně jako učivo. 

V posledním streamu tohoto školního roku si krok za krokem ukážeme, jak předcházet 

tomu, aby se třída stala náročnou, jak nastavit pravidla a hranice tak, aby jim rozuměl 

každý žák, a jak posílit vlastní učitelskou sebedůvěru v situacích, které ji nejvíc oslabují. 

Stream je určen učitelům, kteří chtějí získat konkrétní strategie pro práci s emocemi, 

chováním a bezpečím ve třídě — bez iluze rychlých zázraků, ale s praktickými kroky, 

které dávají smysl a dají se použít ve škole hned. 

 

Cílová skupina: pedagogičtí pracovníci 

Lektorka: Mgr. Michaela Veselá  

Forma: on-line seminář, vedený prostřednictvím našeho YouTube kanálu, s možností 

diskuse. Přístupový odkaz obdrží účastníci nejpozději 12 hodin před začátkem semináře. 

 

PODMÍNKY PŘIHLÁŠENÍ A ÚČASTI: 

Cena: 3.800,- Kč za školu / školské zařízení, semináře může zúčastnit více osob 

z jedné organizace dle uvážení objednatele (tj. v rámci školy /školského zařízení lze 

přístupový odkaz sdílet, a to stále za jednu, výše uvedenou paušální cenu) 

 



1. Přihlaste se prostřednictvím formuláře na www.spolecnekbezpeci.cz/prihlaska . Ve 

formuláři vyplňte prosím údaje kontaktní (pouze jedené) osoby za školu, telefon a e-

mail, dbejte prosím na správnost vyplněných údajů.  

2. E-mailem Vám přijde účetní doklad, na jehož základě provedete úhradu účastnického 

poplatku. Teprve po úhradě pro forma dokladu jste závazně přihlášeni. Faktury 

směrujte nejlépe přímo na své účetní.  

3. Storno podmínky: poplatek nevracíme, seminář lze zhlédnout dodatečně ze záznamu. 

4. Seminář proběhne prostřednictvím našeho YouTube kanálu s možností komunikovat 

s lektorkou prostřednictvím chatu nebo přes whatsapp. Přístupové údaje od nás obdržíte 

nejpozději 12 hodin před začátkem semináře. Přístup je možný pouze pro přihlášené 

organizace a je zakázáno šířit jej dále mimo sbor školy, kopírovat ani zveřejňovat. 

5. Uzávěrka přihlášek je 7. května 2026. 

6. Případné dotazy k organizaci rádi zodpovíme na info@spolecnekbezpeci.cz .  

Těšíme se na Vaši účast! 

 

http://www.spolecnekbezpeci.cz/prihlaska
mailto:info@spolecnekbezpeci.cz

