SPOLECNE K BEZPECT, 7. s. >K BEZPEC|

dovoluje si pozvat Vas na on-line seminaf

NAROCNA TRIDA:
strategie pro zvladani emoci, chovani a bezpeci

Termin a ¢as: 11. kvétna 2026, 11:00 — 14:30 hodin (ziznam bude

dostupny i po skonceni seminare)

Obsah:
Ucit nékteré tiidy je vyCerpavajici. Uclitel ma pocit, Ze stile jen reaguje, napomina,
uklidiiuje, vysvétluje, zachrafiuje situace, a pii tom postupné ztraci sebediivéru i profesni
jistotu.

Nemusi to tak byt. Ucit se da kazda tfida. Jen nékteré ti¥idy potifebuji mnohem vic
porozumét pravidlim, hranicim a dasledkiim. Potfebuji vic pomoci s tim, jak se ve Skole
chovat, jak zvladat emoce, jak spolu vychazet a jak se ulit v prostredi, které je bezpe¢né
pro vsechny.

V nasem on-line seminafi se podivame na naro¢nou tfidu jako na celek. Nebudeme
oddélovat ,,problémové jednotlivce* od skupiny, protoze chovani jednotlivce vzdy néjak
pusobi na celou tfidu — a celé tfida zdroven ovliviiuje chovani jednotlivci. Ukazeme si,
jak ucit vSechny zaky totéz, ale v riiznych urovnich podpory a narocCnosti. Protoze
pravidla, hranice, sebeovladani i1 odpovédnost se daji gradovat stejné jako ucivo.
V poslednim streamu tohoto Skolniho roku si krok za krokem ukézeme, jak predchazet
tomu, aby se tfida stala ndro¢nou, jak nastavit pravidla a hranice tak, aby jim rozumé¢l
kazdy 7k, a jak posilit vlastni ucitelskou sebedivéru v situacich, které ji nejvic oslabuyji.
Stream je urCen uclitelim, ktefi chtcji ziskat konkrétni strategie pro praci s emocemi,
chovanim a bezpe€im ve tfidé — bez iluze rychlych zazraki, ale s praktickymi kroky,
které davaji smysl a daji se pouzit ve Skole hned.

Cilova skupina: pedagogicti pracovnici
Lektorka: Mgr. Michaela Vesela

Forma: on-line seminar, vedeny prostfednictvim naseho YouTube kanélu, s moznosti
diskuse. Pristupovy odkaz obdrzi Gcastnici nejpozdéji 12 hodin pted za¢atkem seminare.

PODMINKY PRIHLASENI A UCASTI:

Cena: 3.800,- K¢ za Skolu / Skolské zaFizeni, seminafe muzZe zucastnit vice osob
z jedné organizace dle uvazeni objednatele (tj. v ramci $koly /Skolského zatizeni lze
piistupovy odkaz sdilet, a to stale za jednu, vySe uvedenou pausalni cenu)




1. Prihlaste se prostiednictvim formulafe na www.spolecnekbezpeci.cz/prihlaska . Ve
formulafi vyplitte prosim udaje kontaktni (pouze jedené) osoby za Skolu, telefon a e-
mail, dbejte prosim na spravnost vyplnénych udajii.

2. E-mailem Vam pfiijde ucetni doklad, na jehoz zaklad¢€ provedete thradu ucastnického
poplatku. Teprve po tihradé pro forma dokladu jste zavazné piihlaseni. Faktury
smérujte nejlépe piimo na své ucetni.

3. Storno podminky: poplatek nevracime, seminar Ize zhlédnout dodatecné ze zaznamu.

4. Seminaf probéhne prostiednictvim naSeho YouTube kanalu s moZznosti komunikovat
s lektorkou prostfednictvim chatu nebo ptfes whatsapp. PFristupové tidaje od nas obdrzite
nejpozdéji 12 hodin pred zacitkem seminare. PFristup je mozny pouze pro prihlasené
organizace a je zakazano Sitit jej dile mimo sbor $koly, kopirovat ani zverejnovat.

5. Uzévérka prihlasek je 7. kvétna 2026.

6. Pfipadné dotazy Kk organizaci radi zodpovime na info@spolecnekbezpeci.cz .

TéSime se na Vasi ucast!


http://www.spolecnekbezpeci.cz/prihlaska
mailto:info@spolecnekbezpeci.cz

